
 

 

 

 

令和７年３月号  

東京都立八王子盲学校  

                                     校長 田島 由紀子 

 （文責：阿部 史歩） 

 梅の花がきれいに咲いている場所があり、そろそろ暖かくなると思いきや、まだまだ寒い日も

あるようですね。体調には気を付けて過ごしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度も育児相談への御参加ありがとうございました。次年度

もたくさんの保護者の皆様と子供たちと繋がる場所になればと思

っています。御理解、御協力のほどよろしくお願いいたします。 

育児相談通信 

＜連絡先＞ 

東京都立八王子盲学校育児相談担当宛て 

電話：０４２（６２３）３２７８ 

２月の学習会の内容 
 ２月の学習会は、講師に本校の高橋しのぶ教諭と卒業生の保護者の方をお招きしてお話をして

いただきました。 

 高橋教諭からは、自身の生い立ちや現在の生活についての話をしていただきました。御自身の

経験や保護者の方に育ててもらって感じたことについては、「例が無くてもやってみることに価

値がある」との言葉がとても印象に残りました。視覚障害があるから、諦めてしまうのではなく、

どうしたらできるのか考えたり、できるように周りに援助を依頼するか等、自分で働きかけるこ

とが大切なのだということを学びました。 

 卒業生の保護者の方からは、御自身の経験について話していただいた後、最後に参加してくれ

た方に向けて伝えたいことを３つあげてくださいました。「たくさん悩んでほしい」「子供自身に

たくさんチャレンジさせてほしい」「すみませんをありがとうに変えてほしい」とのことでした。

御自身もお子さんを育てるうえで、たくさんの葛藤があり、周囲の方にたくさん助けていただい

たとおっしゃっておりました。子供を育てるのは保護者ですが、保護者の気持ちに寄り添い、私

たち教員も子育てのお手伝いができればと改めて感じました。 


