
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

山茶始開 （つばきはじめてひらく） 

 

                                       校長 田島 由紀子 

朝晩の涼しさに、長かった猛暑の夏も、ようやく終わりを感じられるようになりました。木々も山のほうか

ら色づき始め、紅葉が楽しみになってきました。やっと秋本番がきた、といった風情ですが、11 月といえ

ば「立冬」、暦の上では冬の始まりです。 

七十二候では、立冬を迎える 11月 7日から 11月 11日頃の短い季節を立冬の初候とし、 

「 山茶始開 （つばきはじめてひらく） 」と呼びます。 

この山茶（つばき）とは、椿のことではなく、同じツバキ科の山茶花（さざんか）のことをさします。山茶花

は、もともと山に咲いていた日本原産種で、ツバキ科の中で最も早く１１月頃から咲き始め、１月頃まで楽

しめます。一方、椿は 12 月から 3 月の仲春頃まで咲く花で、暦の上では文字通り春の花となります。ど

ちらの花も、寒さが厳しくなってきて他の花々が咲かない季節に、赤やピンク、白の色鮮やかな花をつけ

て楽しませてくれる貴重な花です。それにしても、なぜわざわざ咲くのにたいへんな寒い時期を選んで花

を咲かせるのか不思議です。しかし、これは立派な生存戦略で、花粉を運んでくれる鳥を呼ぶため、ライ

バルが多い暖かい季節ではなく、あえて寒い季節に咲くのです。そのことを思って、山茶花や椿の花を眺

めると、美しさの中にしたたかな力強さが感じられて趣深いです。 

さて、本校ですが、東京都にある盲学校 5 校のうち、唯一多摩地域にある学校であり、また、幼稚部

から専攻科まで設置し、寄宿舎も備えている唯一の都立の学校です。山茶花や椿のように、というのは

おこがましいかもしれませんが、あえて、ライバルのいない場所で咲くという戦略を意識し、幼児・児童・

生徒の皆さん、保護者の皆様、地域の皆様に必要とされ、愛される存在でありたいと願い、努力していき

たいと思います。 
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中央線快速・青梅線のグリーン車サービスの開始について 

 

自立活動部 

主任教諭 工藤克明 

 

JR 東日本は、２０２５年春から、中央線快速・青梅線でのグリーン車サービスを開始します。現在、本格的な運行を

目指し、中央線の車両が、１０両編成から、グリーン車を含む１２両編成に順次変更されています。１２両編成になると、

駅によっては乗車位置・降車位置が変わることもあり、今回のグリーン車サービスの開始は、中央線・青梅線を利用する

視覚障害者に大きな影響を及ぼすことになりそうです。本校の最寄り駅である西八王子駅では、高尾方面行は高尾方

面に２８ｍ停車位置がずれ、東京方面行は、４・５両目がグリーン車になることより、４両目以降の停車位置が変わってし

まうことになります。そのような状況を踏まえ、すでに一人通学を行っている児童・生徒には、乗降の位置の確認等を行

いました。 

視覚障害者にとって駅のホームの移動は、転落の危険もあるため、最大限の注意と確実な技術、正確な知識が必

要となります。ホーム上での移動をなるべく短くし、確実にかつ安全に歩ける歩行経路を確立し、歩くようにします。その

ため、盲学校では自立活動の時間や放課後等の時間を使い、確かな技術が身に付くまで何度も練習していきます。ホ

ームドアの設置が遅れている中央線の駅の利用は、特に注意が必要です。 

今回のグリーン車サービス開始へ向けた車両編成の変更及び停車位置の変更の情報を受け、本校では、ＪＲ東日

本の担当者と話し合いの場を設け、各駅の乗車位置・降車位置の変更の情報提供を依頼したり、盲学校における歩行

指導について説明したり、駅員による介助の協力を依頼したりしました。３月末にはすべての車両が１２両編成になり、各

駅の乗降位置が決定するようですが、それまでは１０両編成と１２両編成が混在する状況が続くようです。児童・生徒に

よっては、休日等に通学路ではない経路で外出することもあるかと思います。電車を利用し、安全に移動することができ

ているか御家庭でも御確認いただければと思います。学校としても、引き続き、電車を安全に利用できるよう指導してま

いります。 

今後とも御理解・御協力よろしくお願いいたします。 

 

 

表．中央線快速１０両編成の登下校で利用する主な駅の停車位置変更状況一覧 

（ＪＲ東日本の資料より抜粋） 

駅名 上り線（ホーム）変更位置 下り線（ホーム）変更位置 

西八王子駅 １番線 変更なし  ２番線 高尾寄りに約２８m 

八王子駅 ２番線 変更なし ３・４番線 変更なし 

三鷹駅 ５・６番線 東京寄りに約３３m ３番線 高尾寄りに約１８m 

４番線 高尾寄りに約８m 

吉祥寺駅 ４番線 東京寄りに約 5m ３番線 高尾寄りに約４１m 

 

※ 停車位置が「変更なし」となっていても、４・５両目がグリーン車になるため、４両目以降の車両の停

車位置がずれてしまうことになります。他の駅など、詳細は、ＪＲ東日本にお問い合わせください。 

 

 


