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東京都立八王子盲学校  

                                     校長 安田 咲登子 

 （文責：阿部 史歩） 

 

 ２月に入り八王子も雪が降りました。辺り一面真っ白な

景色に大興奮な子供たち。寒さに負けず、雪合戦や雪だる

まづくりを楽しむ様子が見られました。 

 １月のグループ相談では節分が近かったため、鬼のお面

をつくりました。３組の参加者と一緒にそれぞれの素敵な

鬼のお面を完成させました。 

  

 

１月１８日に「点字と歩行」というテーマで学習会を行いました。講師として本校の指導教諭

の菅井が話をしました。 

使用する文字を、点字にするか、墨字（普通文字）にするかの検討をする視力の境界は、0.02

であると言われています。しかし、羞明（眩しさ）、中心暗転（真ん中が見えない）等、いろい

ろな条件を含めた総合的な判断で文字の決定をするという話がありました。 

また、点字や歩行の学習を行うために、正しい姿勢を身に付けることが重要という話がありま

した。遊びの中でいろいろな運動をして、体幹や筋力を付けることが後々の学習の基礎となるこ

とを理解していただきました。 

歩行については、お子様が実際に本校へ通学するために最適なルートを考えました。教員と一

緒に考えることで、具体的なイメージをもつことができたのではないかと思います。 

参加者の方にとって、お子様の今後の進路や学習方法について改めて考えるきっかけになって

いればと思います。 
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● ３月 ７日（木） 懇談会  


