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 新年度が始まって、早くも１ヵ月が経ちました。過ごしやすい季節となりますので、外で体を動かし、暑

さに体を慣らすようにしていきましょう。また水分補給や帽子の着用を忘れないように気を付けましょう。 

今年度の育児相談も続々と御予約いただいております。たくさんの皆様の御参加をお待ちしています。 

                             

 

   

 ４月の学習会は、「視覚障害・盲学校について学ぼう」というテーマで行いました。 

 初めに、学校案内のパンフレットを見ながら八王子盲学校についての説明を行いました。本校は、幼稚部

から高等部専攻科までの学部があり、それぞれの学部で見え方や発達段階に合わせて指導を行っていること

を写真や図を見ながら理解していただきました。また、通学困難な児童生徒は、寄宿舎から学校に通うとい

う方法があります。そこでは、身辺自立に向けて掃除や洗濯などのやり方も学ぶことができるという話しも

しました。 

 その後、幼稚部から高等部までの授業見学を行いました。中学部の理科の授業では、実物を触りながら葉

の葉脈について理解を深める様子や、高等部理療科の授業では、人体模型を触りながら骨や筋肉について学

習している様子を見学できました。学習の際に使用している点字・拡大教科書や点字を打つ点字盤、書写台

等についての補足の説明を行いながら、見学していきました。 

 最後に、家庭でできる視覚支援について話しました。例えば、見てほしいものを提示する際に、色のコン

トラストをはっきり付けると見やすくなるということや、視覚での理解が難しい場合は、立体シール等を活

用して、自分の持ち物や場所を触って分かるようにする方法があります。子供の見え方を理解し、その子に

とって必要な支援を行うことが重要であることをお伝えしました。 

 今回の学習会が、今後の子育てや進路を考えるときのヒントになれば嬉しいです。 

育児相談通信 

●５月２３日（木） 学習会「ICTや補助具について知ろう」  講師：上野（主幹教諭） 

●  ３０日（木） グループ活動「指絵の具で遊ぼう」     

 ※当日は絵の具で遊ぶため、スモックを御持参いただくか、汚れてもよい服でお越しください。 

●６月 ６日（木） 個別相談 ※まだ空きがあります。 

＜連絡先＞ 

東京都立八王子盲学校育児相談担当宛て 

電話：０４２（６２３）３２７８ 


